nito del monte

= 'thg'ium asiaticus
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— cuyas propiedades, le pérmFan adaptarse y mantener una
-E_-_r

interrelacion equilibrada con su medio ambiente.




Esta supervivencia, depende en gran parte, de la habilidad

M

para aceptar 6 rechazar del medio, aquello que puede

ICIOSO O hocivo.
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La INMUNIDAD puede ser:
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RESPUESTA INMUNOLOGICA:

» RESPUESTA INNATA e — -
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» RESPUESTA ADAPTATIVA







— Los BIOFACTORES son sustancias organicas O inorganicas

m——

reconocidas por nuestro medio interno como beneficiosas
que promueven la salud, el crecimiento y el desarrollo de

nuestro organismo al combinarse en cantidades balanceadas.




PREBIOTICOS

——

PROBIOTICOS




de los alimentos no digeribles que afectan beneficiosamente ™
‘ —
o) al huésped, por estimulacién selectiva del crecimiento

y/6 actividad de una bacteria 6 numero limitado de unas

N
bacterias en el colon, que pueden contribuir a la salud
del huésped.
— .
— f—

Gibson GR, Roberfroid MB: Dietary modulation in the human colonic microbiotica
J Nutr 1995; 125: 1401-12



"AA/ DHA LUTEINA  NUCLEOTIDOS PROTEINA :

_=-Ur-n-e'g—5-3—\lnltamma A V_|tam|na C a-Lactoalbiimina
Yodo Taurina Zinc
Omega 3 Selenio
Vitamina E

Desarrollo Desarrollo Inmunidad Tolerabilidad
cerebral - visual Flora intestinal




TABLA I. Sitios de accion para distintos componentes bioactivos de la leche homana.

Lugar de accidn en el tmado gastrointestinal

Epitelio Sistemna inmune Sislema nervinso
IGF-1 + - -

Poharm nas

Lactoferrina
Prolactina
TNF-ox
IL-6 -
IL-10 -
Peptido vasoac tivo -

+ o+ o+ o+ 4

Sustancia P -
Somatostatina -

Goldman et al., 2000

+ + + F o+ O+ o+ o+ 4
i




5 la orinciozl orotainz

m——

Egmm_gé_cjdos, conteniendo aquellos esenciales.

AvB (ww.um. es/~molecula)

Tiene un peso de 14,146 daltons.

propiedades anticancerigenas al unirse al acido oleico.
Unida a poliaminoacidos, forma el complejo Lampa.

Contiene triptéfano, que es un mediador del sueno
mediante la liberacion de serotonina.

Los ninos alimentados con ésta proteina, desarrollan
una flora similar a aquellos alimentados con leche
humana.



Caracteristicas de la a- lactoalbumina

[enRternoermalfaeriosiactantes

—— m—— ——

~ % Es mejortolerada por su digestibilidad

= Satisface los requisitos de crecimiento durante los
primeros 6 meses de vida - -

. — ——

Por la eficiencia proteica y perfil de
- aminoacidos la acercan aun mas a la leche

' 'materna




La a- lactoalbumina es rica en cisteina y triptofano

s

Eﬂmustema-ferma-parte de un fuerte antioxidante presente en eI
cuerpo humano implicado en el sistema inmune.

= El triptofano es un precursor de la serotonina con efecto en
comportamientos : Q—

apetito,
los ciclos de sueno




Lz 8o Eigtoclogulinz, a9 | ofotainz iz otz g e

-
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= sche de vaca, mientras que en la humana constituye me
— 15% de la protema del suero. Esta formada por 162

aminoacidos, con peso molecular de 18, 300 daltons.

Se considera la proteina mas alergénica
del suero lacteo.




Tipos de Nucleotidos

adenosine monophosphate

uridine monophosphate inosine monophosphate



Son los grandes formadores de bloques de ADN y ARN

Participan como una fuente alternativa de energia en el |
metabolismo celular, tanto en las vias oxidativas como
en las de biosintesis.

La proliferacidon celular requiere de biosintesis de
nucleétidos, por lo que consituyen del 2 al 5% de

los principales componentes no proteicos.
S




Nucledtidos

= Nﬁaéi')';tiTo_(mgl_L) ——weh mana Férmula
Mon;fosfato de citidina 1.47-18.00 16.5
Monofosfato de Uridina 0.71-12.37 5 —
Monofosfato de Adenosina 0.54-7.56 ~ 4

Jane D. Carver and W. Allan Walker,The role of nucleotides in human nutrition.
Nutritional Biochemistry 6:58-72,1995.



Nucledtidos

= =

~ =*..Crecimiento.y-maduracion intestinal
= [Favorece absorcion intestinal de hierro

= Favorece la colonizacion intestinal para el desarrollo de
bifidobacterias

= Eleva los niveles de lipoproteinas de alta densidad



Taurina

=5=5A1Ias_goncentra0|ones en el cerebro en
desarrollo y retina madura.

= Niveles elevados en la leche humana,..... —

= Mejora la absorcion de las grasas en lactantes
‘pretermino




La importancia general de los LC
PUFAS

- funcionalmente hablando son

lipidos plasticos.

! |

= Se localizan en cerebro, cerebelo
y retina asi como en la bicapa
lipidica de todas las membranas




IpIdos;son-unEvenictlommportantesparas asalSoLCIon

: =R —— =

r——— —_ e — .,

-~ de vitaminas liposolubles. Tienen una densidad energética

mayor que las proteinas e hidratos de carbono, pero menor

carga osmotica.
——

Los acidos grasos poliinsaturados de cadena larga
LCPUFA, estan formado por una cadena de mas de 20
atomos de carbono, con al menos dos dobles enlaces
insaturados:

AA es sintetizado a partir del acido linoleico

DHA sintetizado a partir del acido linolénico.



f—

_b_gtimq visual

Son componentes de membranas celulares principalmente
en fotoreceptores retinianos.

Participan en la transduccidén y transcripcion de genes

que regulan la poblaciéon de linfocitos, citocinas vy

l Efecto inmunolégico como precursores de eicosanoides
- madurez de de antigenos.

Su deficiencia, produce marcado deficiencia en el
aprendizaje.




=[Ecido docosahexaenomrr(ﬁﬁﬂ’)_“

esta involucrado doblemente en el
~  desarrollersensorial (vista y oido) y %‘.
en el neuronal. ;

= Forma parte estructural de los
fotorreceptores

&
= Componente de las bandas de Nervio

ﬁ‘lina




OSFACI00S gIiaSOSPoRINNSAtaUESIaCT

= Transduccién de senales
= Neurotransmisioén
= Formacion de vacuolas lipidicas -
= Modulan la expresion génica —

= Modulan las actividades de canales
ionicos (agentes neuroprotectores)

= Modulando la funcién de los receptores
de membrana




EINIerroionmasparesdel JJ‘JOJ HEM.;
‘-‘1._":‘:"_'_ ——

_— _'ﬁﬁ'c'romo quﬁml-{fansporte de omgeno y forma
—— e

~parte de la mioglobina

Participa en la respiracion celular de enzimas del sistema
Citocromo: catalasa, peroxidasa, proteina hierro-sulfuroy —
de las metaloflavoproteinas.

Interviene en la respuesta inmunitaria.

Participa en las funciones cognoscitivas.

En el desarrollo del SNC.

Metabolismo energético (mitocondrias)

DG Gill, S Vincent and DS Segal,Follow - on formula in the prevention of iron deficiency: a multicentre study,
Acta pediatr 86:683 - 9,1997.



IMP2CIONEEIMIENOIENIEIRSIN

Asegura la adecuada
mielinizacion de las
neuronas

= Cofactor para la sintesis de
neurotransmisores de la

de desarrollo cognitivo y
motor




- Multiplicacion - Crecim!ento - Sinapsis
de los (dendritas)
Neuroblastos




Calcio

~ = “Aproximadamente-€l 99 % del calcio
total del'cuerpo (alrededor de 1.2 Kg) se
encuentra depositado en la matriz
organica (sal de
hidroxiapatita).estabilidad mecanica.

= 1 % del calcio del cuerpo esta disuelto
en el plasma sanguineo y en fluidos
celulares en donde lleva a cabo varias

del cuerpo despues del
agua, las proteinas y las grasas. El
calcio corporal total, se aproxima a los
1150 gramos.



gulacion asangre

...~ Funcionamiento de los nervies'y
musculos.

= Correcta permeabilidad de las
membranas

= Mensajero para las glandulas
endocrinas o como un ion eléctrico
con carga positiva para la
transmision de senales

Regulador nervioso y contraccion

peuromuscular (frecuencia

cardiaca, absercion= SECrecion

niestinalfylafiveracion de

| onas)

= Dureza y estabilidad mecanica




INULINA
LACTULOSA
FRUCTO-OLIGOSACARIDOS (FOS)

GALACTO-OLIGOSACARIDOS (GOS)

ESTIMULAN SELECTIVAMENTE
EL CRECIMIENTO Y LA ACTIVIDAD
DE UN GRUPO D_E;BACTERIAS p——

EN EL COLON.
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susceptibilidad a infecciones,

¥ 3 J paEro dBTINtis . enterolgpdlica e hiperpigmentacion.

Represented by Geoffrey Stewart
612.824.8914
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El Selenio, es u
peroxidasa, por J?

participa en 1a fun

efecto anticarcinoge

componente

deslar glutation

gue: tiene fun ‘onres antioxidantes;

= 7 i
cion tiroidea y. Carg diacamyatiene
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xantina, son carotenoide

~w.___ se encuentran abundantes en la macula ocular, por lo que

se les conoce como “pigmento de la macula”.

Actuan como filtro de absorcién de la luz azul, que
evita el dano y favorece la agudeza visual.

Previene la degeneracion de la macula ocular y el
desarrollo de cataratas.

Al parecer juega papel importante en el cancer de
mama.




PROS|IOTICOS

= Streptococcus thermophilus
= Lactobacilos bifidus®

= Lactobacilos acidop llus

=sLactobacilos plantarum

« Lactobacilos case

. Lactobacllos -"'asel amosus

= Lactobacilos't

= Lactobacilos fe

= Lactobacilos rei

. Sacchafoi‘ﬁy“es boulardii

= Lactococcus lactis

- hl'-
Ramirez: MJ:VanuaiSdesionmiasslacieasysushiitosayiconplementos)

nutricionales uUsadosrentRediatrial WyethS200y ik



R@RUS

AU BIESTENUS

JJIJ gum
e = - --—nr'—'
o = —__-—Stneptococcus sallvarlus spp.- Thermophllus
m—— Enterococcus faecalis

Enterococcus faecium
Lactococcus lactis spp- cremoris

Ramirez MJ: Manual de férmulas lacteas, sustitutos y complementos
nutricionales usados en Pediatria, Wyeth 2007, 21.

E. coli



Lactobacillus salivarium

El tracto gastrointestinal es estéril al nacimiento, pero

se coloniza en las primeras horas de vida. La flora intestinal
———

anaerobias, pero también existen aerobias.

Este ecosistema, esta compuesto por mas de 400 tipos

de bacterias, pertenecientes a mas de 200 cepas distintas.



The genomme sequence of Bifidobacterinim lonenm
subsp. infantisrveveals adaptations for milk
utilization within the infant microbiome

D A Sela =t I-_l-r.::hELIJIIlE_tL': A Adeuvad] H Kim."F. Chen®T.
E.. Whitehead * A Lapidus*D_. 5. Fokhsar* C. B.Lebnlla s J B.
German "2 N_ P. Price 2 P. M. Richardson_®! and . A Millsbe

REMANENTE DE PLASMIDOS INTEGRADOS EN SU CROMOSOMA.
UTILIZA MOLECULAS PRESENTE EN LA LECHE HUMANA QUE
CARECEN DE VALOR NUTRITIVO PARA EL RECIEN NACIDO.
e
- CODIEICAN UNA PROTEINA QUE BLOQUEAW RECEPTORES DE

i —
- SUSTANCIAS PROTEOLITICAS MODULANDO LA RESPUESTA

INFLAMATORIA,



Se utilizan con fines comerciales para dar a los
productos lacteos aromas agradables.

Mejora la absorcion de Lactosa, aun en individuos
con intolerancia a ésta, debido a bacterias con
actividad beta-galactosidasa.

Produce mayor absorcidon de acidos grasos con

liberacion de insulina, que conlleva a un mejor
aprovechamiento de los nutrientes.

Efecto antidiarreico, por la fementacion de la
lactulosa, que modifica el pH del colon, estabiliza
la microflora y modifica los movimientos intestinales.




. — _—_—- _ e : - . -
— = Ell valor nutritivo, de los alimentos dependen de su —

CAPACIDAD para aportar los nutrientes necesarios
al ser vivo que nutre. Entendiéndose por capacidad,
no solo el contenido, sino su calidad, es decir el

valor biologico de los alimentos.

Los' BIOFACTORES forman, pante. de un macrosistema

- e—
efecto notorio en

la nutricion e inmunidad, que nos han permitido: -

sobrevivir, evolucionar y....



iSabes lo
gue comes?
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