
Maotherium   asiaticus

Monito  del   monteMonito  del   monte



La  evoluciLa  evolucióón,  solo  permite  la  sobrevivencia  de  los  seresn,  solo  permite  la  sobrevivencia  de  los  seres

cuyas  propiedades,  le  permitan  adaptarse  y  mantener  unacuyas  propiedades,  le  permitan  adaptarse  y  mantener  una

interrelaciinterrelacióón   equilibrada  con  su  medio  ambiente.n   equilibrada  con  su  medio  ambiente.



Esta  supervivencia,   depende  en  gran  parte,  de  la  habiliEsta  supervivencia,   depende  en  gran  parte,  de  la  habilidaddad

para   aceptar  para   aceptar  óó

 

rechazar  del  medio,  aquello  que  puede  rechazar  del  medio,  aquello  que  puede  

resultar   beneficioso  resultar   beneficioso  óó

 

nocivo.  En  el  caso,  de  nuestronocivo.  En  el  caso,  de  nuestro

medio  interno,  la  aduana  que   regula    todo  esto,  se  llmedio  interno,  la  aduana  que   regula    todo  esto,  se  llamaama

INMUNIDADINMUNIDAD..





SISTEMA  SISTEMA  
NEUROLOGICONEUROLOGICO

INMUNIDAD  INMUNIDAD  
INNATAINNATA

INMUNIDAD INMUNIDAD 
ADAPTATIVAADAPTATIVA

SISTEMA SISTEMA 
ENDOCRINOLOGICOENDOCRINOLOGICO

MACROSISTEMA  NEUROMACROSISTEMA  NEURO--ENDOCRINOENDOCRINO--INMUNOLOGICOINMUNOLOGICO



El  ser  humano,  es  un  organismo  viviente  que  mantieneEl  ser  humano,  es  un  organismo  viviente  que  mantiene

relaciones  con  otros  seres  vivos,  las  cuales  pueden  relaciones  con  otros  seres  vivos,  las  cuales  pueden  

pueden  tener  caracterpueden  tener  caracteríísticas:  simbiosis,  comensal  sticas:  simbiosis,  comensal  óó

parasitaria.parasitaria.

http://yomebajo.files.wordpress.com/2009/12/planeta-tierra-3d.jpg
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://2.bp.blogspot.com/_2qCXUnKGhsY/R7nlVRuZLaI/AAAAAAAABHw/44AgIZNlHws/s400/razas.gif&ir=http://mujeresfabulosas.blogspot.com/2009/05/la-gente-que-me-gusta.html&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:P_2v0oWjkt-GUM::2.bp.blogspot.com/_2qCXUnKGhsY/R7nlVRuZLaI/AAAAAAAABHw/44AgIZNlHws/s400/razas.gif&h=312&w=374&q=gente&babsrc=conduit
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://bioloterranico11.files.wordpress.com/2008/10/animales-inteligentes1.jpg&ir=http://bioloterranico11.wordpress.com/2008/10/09/biologia/&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:aEGvoqyvA4VpyM::bioloterranico11.files.wordpress.com/2008/10/animales-inteligentes1.jpg&h=300&w=400&q=animales&babsrc=conduit
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://mundoanimal1.files.wordpress.com/2008/03/animal.jpg&ir=http://mundoanimal1.wordpress.com/2008/01/25/hello-world/&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:Gd_t45LGJNBDKM::mundoanimal1.files.wordpress.com/2008/03/animal.jpg&h=480&w=382&q=mundo%20%20animal&babsrc=conduit
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://becauseitreallyispersonal.files.wordpress.com/2009/07/imgname-giardia_lamblia_genome_sequenced-50226711-giardia.jpg&ir=http://becauseitreallyispersonal.wordpress.com/2009/07/17/its-official/&ig=http://images.google.com/images?q=tbn:a0vtVoaOIbkgKM::becauseitreallyispersonal.files.wordpress.com/2009/07/imgname-giardia_lamblia_genome_sequenced-50226711-giardia.jpg&h=335&w=309&q=giardia%20%20lamblia&babsrc=conduit
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://naturalstandard.com/naturalstandard/images/monographs/main/sboulardii.jpg&imgrefurl=http://www.naturalstandard.com/monographs/foreignlanguage/herbssupplements/patient-sboulardii-sp.asp&usg=__Zah2C6eW-57dMWY8jH_y2eROr8Y=&h=110&w=110&sz=11&hl=es&start=1&tbnid=jutvHlh0mh8inM:&tbnh=85&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Dsaccharomyces%2Bboulardii%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1


La   INMUNIDAD   puede   ser:  La   INMUNIDAD   puede   ser:  

oo

 

INMUNIDAD   CONSTITUTIVAINMUNIDAD   CONSTITUTIVA

oo RESPUESTA    INMUNOLOGICA:RESPUESTA    INMUNOLOGICA:



 

RESPUESTA   INNATARESPUESTA   INNATA

 RESPUESTA   ADAPTATIVARESPUESTA   ADAPTATIVA



Dr.  Leopoldo  Santiago V.Dr.  Leopoldo  Santiago V.



Los   BIOFACTORES   son  sustancias  orgLos   BIOFACTORES   son  sustancias  orgáánicas   nicas   óó

 

inorginorgáánicasnicas

reconocidas   por  nuestro   medio  interno  como  beneficiosasreconocidas   por  nuestro   medio  interno  como  beneficiosas

 que    promueven   la   salud,  el  crecimiento   y  el  desarroque    promueven   la   salud,  el  crecimiento   y  el  desarrollo  dello  de

 nuestro  organismo  al  combinarse  en   cantidades   balanceadanuestro  organismo  al  combinarse  en   cantidades   balanceadas.s.



Los   BIOFACTORES    se  pueden   dividir  en:Los   BIOFACTORES    se  pueden   dividir  en:

oo
 

PREBIOTICOSPREBIOTICOS

oo PROBIOTICOSPROBIOTICOS



Los   PREBIOTICOS  se  definen  como  aquellos  ingredientesLos   PREBIOTICOS  se  definen  como  aquellos  ingredientes

 de  los  alimentos  no digeribles  que  afectan  beneficiosamentde  los  alimentos  no digeribles  que  afectan  beneficiosamentee

 al  hual  huéésped,     por  estimulacisped,     por  estimulacióón    selectiva   del    crecimienton    selectiva   del    crecimiento

 y/y/óó

 

actividad  de  una  bacteria  actividad  de  una  bacteria  óó

 

nnùùmero  limitado   de   unasmero  limitado   de   unas

 bacterias  en  el  colon,    que   pueden  contribuir  a  la   sbacterias  en  el  colon,    que   pueden  contribuir  a  la   saludalud

 del  hudel  huéésped.sped.

Gibson  GR,  Roberfroid  MB:  Dietary  modulation  in  the  humaGibson  GR,  Roberfroid  MB:  Dietary  modulation  in  the  human  colonic  microbiotican  colonic  microbiotica

 

J Nutr  1995; 125: 1401J Nutr  1995; 125: 1401--1212



PREBIOTICOS:PREBIOTICOS:

AA /  DHAAA /  DHA

 
Omega 3Omega 3

 
YodoYodo

LUTEINALUTEINA

 
Vitamina  AVitamina  A

 
TaurinaTaurina

 
Omega 3Omega 3

NUCLEOTIDOSNUCLEOTIDOS
Vitamina  CVitamina  C
ZincZinc

 
SelenioSelenio

 
Vitamina  EVitamina  E

PROTEINA PROTEINA 
αα--LactoalbLactoalbúúminamina

DesarrolloDesarrollo

 
cerebralcerebral

DesarrolloDesarrollo

 
visualvisual

InmunidadInmunidad TolerabilidadTolerabilidad
Flora  intestinalFlora  intestinal





La    La    άά--

 

lactoalblactoalbúúmina,   es  la  principal  proteina mina,   es  la  principal  proteina 

del  suero  en  la   leche   humana.    Contiene   123del  suero  en  la   leche   humana.    Contiene   123

aminoaminoáácidos,  conteniendo   aquellos  esenciales.  cidos,  conteniendo   aquellos  esenciales.  

Tiene  un  peso  de  14,146  daltons.Tiene  un  peso  de  14,146  daltons.



 

propiedades  anticancerpropiedades  anticanceríígenas  al  unirse  al  genas  al  unirse  al  áácido  oleico.cido  oleico.



 

Unida  a   poliaminoUnida  a   poliaminoáácidos,  forma  el  complejo  Lampa.cidos,  forma  el  complejo  Lampa.



 

Contiene  triptContiene  triptóófano,  que  es  un  mediador  del  suefano,  que  es  un  mediador  del  sueññoo

 
mediante  la  liberacimediante  la  liberacióón  de  serotonina.n  de  serotonina.



 

Los  niLos  niñños  alimentados  con  os  alimentados  con  éésta   proteina,  desarrollansta   proteina,  desarrollan

 
una  flora  similar  a  aquellos  alimentados  con  lecheuna  flora  similar  a  aquellos  alimentados  con  leche

 
humana.humana.



CaracterCaracteríísticas de la  sticas de la  αα--
 

lactoalblactoalbúúminamina


 
Promueve el crecimiento normal de los lactantesPromueve el crecimiento normal de los lactantes



 
Es mejor tolerada por su digestibilidadEs mejor tolerada por su digestibilidad



 
Satisface los requisitos de crecimiento durante los Satisface los requisitos de crecimiento durante los 
primeros 6 meses de vidaprimeros 6 meses de vida



 
Por  la  eficiencia  protePor  la  eficiencia  proteííca  y  perfil  de ca  y  perfil  de 
aminoaminoáácidos  la  acercan  aun  mcidos  la  acercan  aun  máás  a  la  leche s  a  la  leche 
maternamaterna



La  La  αα--
 

lactoalblactoalbúúmina es rica en  cistemina es rica en  cisteíína na y tripty triptóófanofano



 

La cisteLa cisteíína forma parte de un fuerte antioxidante presente en el na forma parte de un fuerte antioxidante presente en el 
cuerpo humano implicado en el sistema inmune.cuerpo humano implicado en el sistema inmune.



 

El triptEl triptóófano es un precursor de la serotonina con efecto en fano es un precursor de la serotonina con efecto en 
comportamientos :    comportamientos :    
apetito,apetito,
los ciclos de suelos ciclos de sueñño o 
el estado de el estado de áánimonimo
la ansiedad la ansiedad 
control del estrcontrol del estrééss



La     La     ββ

 

--

 

lactoglobulina,  es  la  proteina  mlactoglobulina,  es  la  proteina  máás  abundante  en  las  abundante  en  la

 leche  de  vaca,  mientras  que  en  la   humana,  constituye  mleche  de  vaca,  mientras  que  en  la   humana,  constituye  menosenos

 del  10%  de  la  proteina  del  suero.  Estdel  10%  de  la  proteina  del  suero.  Estáá

 

formada  por  162  formada  por  162  

aminoaminoáácidos,   con  peso  molecular  de  18, 300  daltons.cidos,   con  peso  molecular  de  18, 300  daltons.



 

Se   considera   la   proteina   Se   considera   la   proteina   mmáás   alergs   alergéénicanica
 del   suero  ldel   suero  láácteo.cteo.
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Los   nucleLos   nucleóótidos  son   las   unidades  btidos  son   las   unidades  báásicas  de   ADN  y  ARNsicas  de   ADN  y  ARN

 constituyen   un  constituyen   un  ééster  fosfatado   de  un  nuclester  fosfatado   de  un  nucleóósido.sido.



 

Son  los  grandes  formadores  de  bloques  de  ADN  y   ARNSon  los  grandes  formadores  de  bloques  de  ADN  y   ARN



 

Participan  como  una  fuente  alternativa  de  energParticipan  como  una  fuente  alternativa  de  energíía  en  ela  en  el

 
metabolismo    celular,  tanto  en  las  vias  oxidativas  metabolismo    celular,  tanto  en  las  vias  oxidativas  comocomo

 
en  las  de  biosen  las  de  biosííntesis.ntesis.



 

La  proliferaciLa  proliferacióón  celular  requiere  de  biosn  celular  requiere  de  biosííntesis  de  ntesis  de  
nuclenucleóótidos,  por  lo  que   consituyen    del  2  al  5%  de  tidos,  por  lo  que   consituyen    del  2  al  5%  de  
los  principales   componentes  no  proteicos.los  principales   componentes  no  proteicos.



Nucleótido (mg/L)                  Leche Humana          

Monofosfato de citidina                1.47-18.00               

Monofosfato de Uridina                0.71-12.37                  

Monofosfato de Adenosina           0.54-7.56                   

Monofosfato de Guanosina           0.58-3.66                   

Monofosfato de Inosina                 0.53-6.42

NucleNucleóótidostidos

Fórmula

16.5

5

4

2

2

Jane D. Carver and W. Allan  Walker,The role of nucleotides in human nutrition.
Nutritional Biochemistry 6:58-72,1995.





 

Reforzar el sistema inmuneReforzar el sistema inmune



 

Crecimiento y maduraciCrecimiento y maduracióón intestinaln intestinal



 

Favorece absorciFavorece absorcióón intestinal de hierron intestinal de hierro



 

Favorece la colonizaciFavorece la colonizacióón intestinal para el desarrollo de n intestinal para el desarrollo de 
bifidobacteriasbifidobacterias



 

Disminuye la incidencia y duraciDisminuye la incidencia y duracióón de la diarrean de la diarrea



 

Eleva los niveles de Eleva los niveles de áácidos grasos poliinsaturadoscidos grasos poliinsaturados



 

Eleva los nEleva los nííveles de lipoproteveles de lipoproteíínas de alta densidadnas de alta densidad

NucleNucleóótidostidos



TaurinaTaurina



 
Altas concentraciones en el cerebro en Altas concentraciones en el cerebro en 
desarrollo  y retina madura.desarrollo  y retina madura.



 
Niveles elevados en la leche humana Niveles elevados en la leche humana 



 
Mejora la absorciMejora la absorcióón de las grasas en lactantes n de las grasas en lactantes 
a ta téérmino y pretrmino y pretéérminormino



La importancia general de los LC La importancia general de los LC 
PUFASPUFAS



 

Los LC PUFAS y del DHA en Los LC PUFAS y del DHA en 
particular se deriva de que particular se deriva de que 
funcionalmentefuncionalmente

 

hablando son hablando son 
llíípidos plpidos pláásticos.sticos.



 

Se localizan en cerebro, cerebelo Se localizan en cerebro, cerebelo 
y retina asy retina asíí

 

como en la bicapa como en la bicapa 
liplipíídica de todas las membranas dica de todas las membranas 
celulares.celulares.



Los   lLos   lììpidos,   son  un  vehpidos,   son  un  vehììculo  importante  para  la  absorciculo  importante  para  la  absorcióónn

 de  vitaminas   liposolubles.  Tienen  una  densidad  energde  vitaminas   liposolubles.  Tienen  una  densidad  energééticatica

 mayor  que  las  proteinas  e  hidratos  de  carbono,  pero  menmayor  que  las  proteinas  e  hidratos  de  carbono,  pero  menoror

 carga  osmcarga  osmóótica.tica.



 

Los  Los  áácidos  grasos  poliinsaturados  de  cadena  larga  cidos  grasos  poliinsaturados  de  cadena  larga  
LCPUFA,  estLCPUFA,  estáán  formado  por  una  cadena  de  mn  formado  por  una  cadena  de  máás  de  20s  de  20

 
áátomos  de  carbono,  con  al  menos  dos  dobles  enlacestomos  de  carbono,  con  al  menos  dos  dobles  enlaces

 
insaturados:insaturados:

 AA  es  sintetizado  a  partir  del  AA  es  sintetizado  a  partir  del  áácido   linoleicocido   linoleico

 DHA  sintetizado  a  partir  del  DHA  sintetizado  a  partir  del  áácido  linolcido  linoléénnííco.co.



El     AA  y  el   DHA   son  esenciales  para  el  desarrolloEl     AA  y  el   DHA   son  esenciales  para  el  desarrollo

 óóptimo   visual    y    del   SNC:ptimo   visual    y    del   SNC:



 

Son  componentes  de  membranas  celulares  principalmenteSon  componentes  de  membranas  celulares  principalmente

 
en  fotoreceptores   retinianos.en  fotoreceptores   retinianos.



 

Participan  en   la   transducciParticipan  en   la   transduccióón  y  transcripcin  y  transcripcióón  de  genesn  de  genes



 

Efecto  inmunolEfecto  inmunolóógico   como  precursores  de  eicosanoidesgico   como  precursores  de  eicosanoides

 
que  regulan  la  poblacique  regulan  la  poblacióón  de  linfocitos,  citocinas   y  n  de  linfocitos,  citocinas   y  

madurez  de   de  antmadurez  de   de  antíígenos.genos.



 

Su  deficiencia,  produce   marcado  deficiencia  en  el  Su  deficiencia,  produce   marcado  deficiencia  en  el  
aprendizaje.aprendizaje.





 

El El áácido docosahexaenoico (DHA), cido docosahexaenoico (DHA), 
estestáá

 

involucrado doblemente en el involucrado doblemente en el 
desarrollo sensorial (vista y odesarrollo sensorial (vista y oíído) y do) y 
en el neuronal. en el neuronal. 



 

Forma parte estructural de los Forma parte estructural de los 
fotorreceptoresfotorreceptores



 

Componente de las bandas de Componente de las bandas de 
mielinamielina



Los Los áácidos grasos poliinsaturados actcidos grasos poliinsaturados actúúan en an en 
las membranas celulares:las membranas celulares:



 

TransducciTransduccióón de sen de seññalesales


 

NeurotransmisiNeurotransmisióónn


 

FormaciFormacióón de vacuolas lipn de vacuolas lipíídicasdicas


 

Modulan la expresiModulan la expresióón gn géénica nica 


 

Modulan las actividades de canales Modulan las actividades de canales 
iióónicos (agentes neuroprotectores)nicos (agentes neuroprotectores)



 

Modulando la funciModulando la funcióón de los receptores n de los receptores 
de membranade membrana



El  hierro,  forma  parte  del  grupo  HEM ; integra  parte  delEl  hierro,  forma  parte  del  grupo  HEM ; integra  parte  del

 

sistemasistema

 citocromo,  que  participa  en  el  transporte  de  oxcitocromo,  que  participa  en  el  transporte  de  oxíígeno  y  forma  geno  y  forma  

parte  de  la  mioglobinaparte  de  la  mioglobina



 

Participa  en  la  respiraciParticipa  en  la  respiracióón  celular  de  enzimas  del  sisteman  celular  de  enzimas  del  sistema

 
Citocromo:  catalasa,  peroxidasa,  proteina  hierroCitocromo:  catalasa,  peroxidasa,  proteina  hierro--sulfuro ysulfuro y

 
de  las  metaloflavoproteinas.de  las  metaloflavoproteinas.



 

Interviene  en  la  respuesta  inmunitaria.Interviene  en  la  respuesta  inmunitaria.



 

Participa  en  las  funciones  cognoscitivas.Participa  en  las  funciones  cognoscitivas.



 

En  el  desarrollo  del  SNC.En  el  desarrollo  del  SNC.

 Metabolismo  energMetabolismo  energèètico  (mitocondrias)tico  (mitocondrias)

DG Gill, S Vincent and DS Segal,Follow  -

 

on formula in the prevention of iron deficiency: a multicentre study,
Acta pediatr 86:683 -

 

9,1997.



Impacto del hierro en el SNC Impacto del hierro en el SNC 



 

Altas concentraciones en el Altas concentraciones en el 
cerebrocerebro



 

Asegura la adecuada Asegura la adecuada 
mielinizacimielinizacióón de las n de las 
neuronasneuronas



 

Cofactor para la sCofactor para la sííntesis de ntesis de 
neurotransmisores de la neurotransmisores de la 
enzima Serotonina y enzima Serotonina y 
DopaminaDopamina



 

La deficiencia de hierro La deficiencia de hierro 
ocasiona una disminuciocasiona una disminucióón n 
de desarrollo cognitivo y de desarrollo cognitivo y 
motormotor



Desarrollo CerebralDesarrollo Cerebral

Multiplicación 
de los 

Neuroblastos

Mielinización

Crecimiento 
(dendritas)

Sinapsis

años 42



CalcioCalcio



 

En el cuerpo humano, el calcio, tiene En el cuerpo humano, el calcio, tiene 
dos funciones, independientes la una de dos funciones, independientes la una de 
la otra. la otra. 



 

Aproximadamente el 99 %   del  calcio Aproximadamente el 99 %   del  calcio 
total del cuerpo (alrededor de 1.2 Kg) se total del cuerpo (alrededor de 1.2 Kg) se 
encuentra depositado  en la matriz encuentra depositado  en la matriz 
orgorgáánica (sal de nica (sal de 
hidroxiapatita).estabilidad  mechidroxiapatita).estabilidad  mecáánica. nica. 



 

1 %  del calcio del cuerpo est1 %  del calcio del cuerpo estáá

 

disuelto disuelto 
en el plasma sanguen el plasma sanguííneo y en fluidos neo y en fluidos 
celulares, en donde lleva a cabo varias celulares, en donde lleva a cabo varias 
funciones  importantes. funciones  importantes. 



 

Este macromineral es el cuarto Este macromineral es el cuarto 
componente del cuerpo despucomponente del cuerpo despuéés del s del 
agua, las proteagua, las proteíínas y las grasas. El nas y las grasas. El 
calcio corporal total, se aproxima a los calcio corporal total, se aproxima a los 
1150 gramos.1150 gramos.





 

CoagulaciCoagulacióón de la sangren de la sangre


 

Funcionamiento de los nervios y Funcionamiento de los nervios y 
mmúúsculos. sculos. 



 

Correcta permeabilidad de las Correcta permeabilidad de las 
membranas membranas 



 

Mensajero para las glMensajero para las gláándulas ndulas 
endocrinas o como un iendocrinas o como un ióón eln elééctrico ctrico 
con carga positiva  para la con carga positiva  para la 
transmisitransmisióón de sen de seññalesales



 

Regulador nervioso y  contracciRegulador nervioso y  contraccióón n 
neuromuscular (frecuencia neuromuscular (frecuencia 
cardcardííaca, absorciaca, absorcióón n --

 

secrecisecrecióón n 
intestinal y la liberaciintestinal y la liberacióón de n de 
hormonas)hormonas)



 

Dureza y estabilidad mecDureza y estabilidad mecáánicanica





 

INULINAINULINA



 

LACTULOSALACTULOSA



 

FRUCTOFRUCTO--OLIGOSACARIDOS  (FOS)OLIGOSACARIDOS  (FOS)

 GALACTOGALACTO--OLIGOSACARIDOS (GOS)OLIGOSACARIDOS (GOS)

ESTIMULAN  SELECTIVAMENTEESTIMULAN  SELECTIVAMENTE

 EL  CRECIMIENTO  Y  LA  ACTIVIDADEL  CRECIMIENTO  Y  LA  ACTIVIDAD

 DE  UN  GRUPO  DE  BACTERIASDE  UN  GRUPO  DE  BACTERIAS

 EN  EL  COLON.EN  EL  COLON.



MMáás   del   1%   del  genoma  humano  codifica  proteinass   del   1%   del  genoma  humano  codifica  proteinas

 con con Zinc Zinc y  factores  de  transcripciy  factores  de  transcripcióón  de   DNA.n  de   DNA.

 Participa  tambiParticipa  tambiéén  en  funciones  cataln  en  funciones  catalííticas,  como  Coticas,  como  Co--factorfactor

 enzimenzimáático  (anhidrasa  carbtico  (anhidrasa  carbóónica,  carboxipeptidasa)nica,  carboxipeptidasa)

 Su  deficiencia   puede  ocasionar:  retraso  en  el  crecimientSu  deficiencia   puede  ocasionar:  retraso  en  el  crecimiento,o,

 hipogonadismo,  alopecia,  susceptibilidad  a  infecciones,hipogonadismo,  alopecia,  susceptibilidad  a  infecciones,

 acrodermitis  enterohepacrodermitis  enterohepáática  e  hiperpigmentacitica  e  hiperpigmentacióón.n.



El   Selenio,  es  un  componente  esencial  de  la  glutatiEl   Selenio,  es  un  componente  esencial  de  la  glutatióónn

 peroxidasa,  por  lo   que  tiene  funciones  antioxidantes;peroxidasa,  por  lo   que  tiene  funciones  antioxidantes;

 participa  en  la  funciparticipa  en  la  funcióón   tiroidea  y  cardiaca  y  tienen   tiroidea  y  cardiaca  y  tiene

 efecto   anticarcinogefecto   anticarcinogéénico   y  antiviral.nico   y  antiviral.



La  luteina  y  su   isLa  luteina  y  su   isóómero  la  zeaxantina,  son  carotenoides,  quemero  la  zeaxantina,  son  carotenoides,  que

 se  encuentran  abundantes  en  la  mse  encuentran  abundantes  en  la  máácula  ocular,  por  lo  que  cula  ocular,  por  lo  que  

se  les  conoce  como  se  les  conoce  como  ““pigmento  de  la  mpigmento  de  la  mááculacula””..



 

Actuan  como  filtro  de  absorciActuan  como  filtro  de  absorcióón  de  la   luz  azul,  que  n  de  la   luz  azul,  que  
evita  el  daevita  el  dañño  y   favorece   la  agudeza   visual.o  y   favorece   la  agudeza   visual.



 

Previene  la  degeneraciPreviene  la  degeneracióón  de  la  mn  de  la  máácula  ocular   y  elcula  ocular   y  el

 
desarrollo  de   cataratas.desarrollo  de   cataratas.



 

Al  parecer   juega  papel  importante  en  el cAl  parecer   juega  papel  importante  en  el cááncer  dencer  de

 
mama.mama.



PROBIOTICOSPROBIOTICOS

 Streptococcus  thermophilusStreptococcus  thermophilus
 Lactobacilos   bifidusLactobacilos   bifidus
 Lactobacilos  acidophillusLactobacilos  acidophillus
 Lactobacilos  plantarumLactobacilos  plantarum
 Lactobacilos  caseiLactobacilos  casei
 Lactobacilos  casei  rhamosusLactobacilos  casei  rhamosus
 Lactobacilos  delbrueckii spp. BulgaricusLactobacilos  delbrueckii spp. Bulgaricus
 Lactobacilos  fermetumLactobacilos  fermetum
 Lactobacilos  reuteriLactobacilos  reuteri
 Saccharomyces  boulardiiSaccharomyces  boulardii
 Lactococcus  lactisLactococcus  lactis

RamRamíírez  MJ: Manual  de  frez  MJ: Manual  de  fóórmulas  lrmulas  láácteas, sustitutos  y complementoscteas, sustitutos  y complementos

 

nutricionales  usados  en  Pediatria, Wyeth  2007,  21.nutricionales  usados  en  Pediatria, Wyeth  2007,  21.



 Bifidobacterium  bifidumBifidobacterium  bifidum
 Bifidobacterium  infantisBifidobacterium  infantis
 Bifidobacterium  adolescentisBifidobacterium  adolescentis
 Bifidobacterium  longumBifidobacterium  longum
 Bifidobacterium  breveBifidobacterium  breve
 Streptococcus  salivarius spp.  ThermophilusStreptococcus  salivarius spp.  Thermophilus
 Enterococcus  faecalisEnterococcus  faecalis
 Enterococcus  faeciumEnterococcus  faecium
 Lactococcus  lactis  spp.  cremorisLactococcus  lactis  spp.  cremoris

RamRamíírez  MJ: Manual  de  frez  MJ: Manual  de  fóórmulas  lrmulas  láácteas, sustitutos  y complementoscteas, sustitutos  y complementos

 

nutricionales  usados  en  Pediatria, Wyeth  2007,  21.nutricionales  usados  en  Pediatria, Wyeth  2007,  21.E. coliE. coli



El  tracto   gastrointestinal    es   estEl  tracto   gastrointestinal    es   estééril    al    nacimiento,    pero ril    al    nacimiento,    pero 

se  coloniza  en  las  primeras  horas  de  vida.  La  flora  inse  coloniza  en  las  primeras  horas  de  vida.  La  flora  intestinaltestinal

 llamada  tambillamada  tambiéén  microbionta,   estn  microbionta,   estáá

 

compuesta  en  su  mayorcompuesta  en  su  mayorííaa

 por  bacterias   anaerobias,  pero  tambipor  bacterias   anaerobias,  pero  tambiéén  existen  aerobias.n  existen  aerobias.

 Este  ecosistema,    estEste  ecosistema,    estáá

 

compuesto  por  mcompuesto  por  máás  de  400    tiposs  de  400    tipos

 de  bacterias,  pertenecientes  a  mde  bacterias,  pertenecientes  a  máás   de  200  cepas  distintas.s   de  200  cepas  distintas.

Lactobacillus  salivariumLactobacillus  salivarium



••
 

REMANENTE  DE  PLASMIDOS  INTEGRADOS   EN  SU  CROMOSOMA.REMANENTE  DE  PLASMIDOS  INTEGRADOS   EN  SU  CROMOSOMA.

••
 

UTILIZA  MOLECULAS  PRESENTE  EN  LA  LECHE   HUMANA  QUEUTILIZA  MOLECULAS  PRESENTE  EN  LA  LECHE   HUMANA  QUE

 CARECEN   DE  VALOR  NUTRITIVO   PARA  EL   RECIEN   NACIDO.CARECEN   DE  VALOR  NUTRITIVO   PARA  EL   RECIEN   NACIDO.

••
 

CODIFICAN  UNA  PROTEINA   QUE  BLOQUEA   RECEPTORES   DECODIFICAN  UNA  PROTEINA   QUE  BLOQUEA   RECEPTORES   DE

 SUSTANCIAS  PROTEOLITICAS  MODULANDO  LA  RESPUESTASUSTANCIAS  PROTEOLITICAS  MODULANDO  LA  RESPUESTA

 INFLAMATORIA,INFLAMATORIA,



Otras   propiedades  de  los  probiOtras   propiedades  de  los  probióóticos  son:ticos  son:



 

Se  utilizan  con  fines  comerciales  para  dar   a  los  Se  utilizan  con  fines  comerciales  para  dar   a  los  
productos   lproductos   láácteos    aromas  agradables.cteos    aromas  agradables.



 

Mejora  la  absorciMejora  la  absorcióón  de  Lactosa,  an  de  Lactosa,  aúún  en  individuosn  en  individuos

 
con  intolerancia  a  con  intolerancia  a  éésta,  debido  a  bacterias  con  sta,  debido  a  bacterias  con  
actividad   betaactividad   beta--galactosidasa.galactosidasa.



 

Produce  mayor  absorciProduce  mayor  absorcióón  de  n  de  áácidos  grasos  con  cidos  grasos  con  
liberaciliberacióón   de  insulina,  que  conlleva  a  un  mejorn   de  insulina,  que  conlleva  a  un  mejor

 
aprovechamiento  de  los  nutrientes.aprovechamiento  de  los  nutrientes.



 

Efecto  antidiarreico,  por  la  fementaciEfecto  antidiarreico,  por  la  fementacióón  de  la  n  de  la  
lactulosa,  que  modifica  el  pH  del  colon,  estabilizalactulosa,  que  modifica  el  pH  del  colon,  estabiliza

 
la  microflora   y  modifica  los  movimientos  intestinalla  microflora   y  modifica  los  movimientos  intestinales.es.



CONCLUSIONES.CONCLUSIONES.



 

El   valor  nutritivo  de  los  alimentos  dependen  de   suEl   valor  nutritivo  de  los  alimentos  dependen  de   su

 CAPACIDAD   para  aportar  los   nutrientes   necesariosCAPACIDAD   para  aportar  los   nutrientes   necesarios

 al  ser  vivo  que   nutre.     Entendial  ser  vivo  que   nutre.     Entendiééndose  por  capacidad,ndose  por  capacidad,

 no  solo  el  contenido,  sino   su  calidad,  es  decir  eno  solo  el  contenido,  sino   su  calidad,  es  decir  el  l  

valor  biolvalor  biolóógico  de  los  alimentos.gico  de  los  alimentos.



 

Los  BIOFACTORES  forman  parte  de  un  macrosistemaLos  BIOFACTORES  forman  parte  de  un  macrosistema

 interrelacionado  interrelacionado  ììntimamente,  con  efecto  notorio  en  ntimamente,  con  efecto  notorio  en  

la  nutricila  nutricióón  e  inmunidad,  que  nos  han  permitido:  n  e  inmunidad,  que  nos  han  permitido:  

sobrevivir,     evolucionar  ysobrevivir,     evolucionar  y……..





 

Utilizando  el  conocimiento,   Utilizando  el  conocimiento,   modificaremos nuestra  

propia   evolución?
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